
第1回目

　　定員：各回30名程度（先着順）
　　対象：県内在住・在勤・在学の方

申込方法：二次元バーコードより、

                  ホームページを確認し、
                  フォームより申し込んでください。
  
※ 注意：両講座の内容は同じです。
               参加はいずれか一方のみとなります。
               定員に達し次第、応募を終了いたします。

第2回目

参加無料

0742-27-8477
共催 

国立大学法人・奈良国立大学機構

ウズベキスタン文化講座

ウズベキスタン料理はなぜ温かい？
ー食卓に映る人々の思いー

　　　講師：

　　国際交流員

　アダシュボエフ

シャフルフ

2026年2月7日 (土) 10:30〜11:30

        お問い合わせ 
奈良県知事公室国際課

会場：ならまちセンター ３階会議室

2026年3月6日 (金) 15:00〜16:00
会場：奈良国立大学機構　

　　　奈良カレッジズ交流テラス 

1/7 (水) 〜1/30 (金) 16:00まで応募締切：

1/7 (水) 〜 2/24 (火) 16:00まで

　古くからシルクロードの交差点として栄えてきたウズベキスタンは、東洋の国々と共

通する、独特なおもてなし文化を持っています。

　本講座では、「料理」や「食卓」について、現地の人々がどのような思いを込めている

のかをご紹介します。

焼き上がるパン

伝統料理「プロフ」

応募締切：

詳しくはこちら


